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ACTA N°068
FECHA: Caijica, febrero 21 del 2024
HORA: 14:00 p.m. - 14:50 p.m.
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos.
TEMA: Capacitacion manipulacion manual de cargas.

ASISTENTES: Yuly Paola Avila Torres, Fisioterapeuta; Sor Ana Inés Rincon Barbosa,
Coordinadora.

ORDEN DEL DIA:
1. Capacitacion y manejo de cargas manuales.
DESARROLLO:

1. Durante la jornada de capacitacion el dia 21 de febrero del 2023, se realiza un taller tedrico
practico, donde se brindan las estadisticas de lesién en los trabajadores, zonas del cuerpos mas
afectadas, tipos de movimientos que se emplean para mover un objeto inerte, cantidad de peso
gue puede mover una persona segun el plano de movimiento y si este esta cerca o lejos del
cuerpo; posterior se inicia taller practico con las actividades varias realizadas por el grupo de
mantenimiento y/o conductores, asi como, las acciones de alta demanda en el personal de
enfermeria como lo es: movilizacion de un paciente en cama, de cama a silla, de silla a pato, del
suelo a incorporarlo a bipedo, entre otras, explicando la importancia del paso a paso para la
ejecucion de cualquier carga donde primero hacemos la identificacion de la carga; planificacion
del movimiento, posicion Optima para realizar el movimiento, realizar el levantamiento, trasladado
y finalizar con la descarga. Se reitera la importancia de la coordinacién, el trabajo en equipo, asi
como del liderazgo y la comunicacién como parte fundamental para que durante este tipo de
actividad la distribuciébn de peso sea equitativo y minimicemos las lesiones trauméticas o
acumulativas en el personal.
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Se resalta que se deben hacer ciertas actividades de autocuidado como: las pausas activas, la
practica de actividad fisica de forma regular, higiene postural y conciencia corporal.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

 ,

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para dentro de un afio, 0 a necesidad del
talento humano.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Cargo o Tipo

. ) L, Dependencia Firma
Apellidos de vinculacion P

Comunidad de
Sor Ana Inés Rincon Coordinadora cuidado Hogar

Clarita santos /4/ 5 Z’r ? ’
a et m&om@z@j

Comunidad de
Fisioterapeuta cuidado Hogar
Clarita santos

Yuly Paola Avila
Torres

Anexos: registro fotografico y planilla de asistencia.

Elaboré: Yuly Paola Avila Torres, fisioterapia.
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Registro fotogréfico.
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